










Wieder gut Sehen ohne Brille oder Operation 
 

Verbesserung der Sehkraft und Hilfe bei trockenen Augen, Grauem Star, Grünem Star, 
Makuladegeneration u.a. Es werden natürliche Sehverhaltensweisen und 
Selbstheilungsmethoden vermittelt, die wieder zu klarem Sehen führen. So ist es 
möglich, die Brille erst gar nicht zu benutzen oder wieder wegzulegen. 
 

Neue Termine 
Infoabende: Mittwoch, 03.11.2010, 20.00 Uhr 
 Dienstag,  23.11.2010, 20.00 Uhr 
 Mittwoch, 01.12.2010, 20.00 Uhr 
Wochenendkurse:  Hamburg 29.-31.01.2011, 20.00 Uhr 
  Hannover 14.-16.01.2011, 20.00 Uhr 
Vorträge:  08.09.+22.09.+29.09.+12.10.+19.11.+20.11.+21.11.2010 
  Ort + Zeit erfragen 
Rohkostseminar:  16.+17.10.2010 in Münster,  
  27.11.2010 in Hamburg 
7 wöchiger Abendkurs auf Nachfrage 
Einzelsitzungen nach Terminabsprache 
 
Marita v. Berghes,Dipl. Psych 

Ordinger Weg 9, 22609 Hamburg, S 1 Klein Flottbek 
Tel.: 040/ 82 71 38, e-mail marita@berghes.de 
www.wiedergutsehen.de 
www.ladeva.de/maritavberghes 
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